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A
VSECHNY BYTOSTI STASTNE

MAM PRO TEBE OTAZKU. MOZNA VLASTNE ORISEK. NECHT
JSOU VSECHNY BYTOSTI STASTNE! JAK TO JDE UDELAT
V CASE, KDY JDE CLOVEKU O ZIVOT? KVULI ZDRAVI,
PENEZUM CI JINYM OKOLNOSTEM?

Dékuji za krasny ofiSek. Zminuje se v ném Stésti, zdravi, penize a
také Zivot. Jaky vztah ma Clovék ke zdravi, kdyz je zdravy? Jaky
ma vztah ke S$tésti, je-li St'astny? Je mu to, v tom nejlepSim
smyslu slova, jedno. Nezajima ho. Je to prirozené jako voda ve
vod&. Nepozastavujeme se nad tim, co je prirozené. St&sti je
prirozeny stav Clovéka, stejné jako zdravi, jako zivot. V tomto

ohledu je tedy prat Stésti vSem bytostem noSenim drivi do lesa.

Kdyz nam jde o Zivot, mame strach. A se strachem nemuzeme nic
délat, je mimo naSi kontrolu. Mizeme se vSak zastavit a midzeme
pozorovat, co se dé&je, jak strach vypada, co to s nami déla
v mysli, co se nam dé€je s dechem, kde v téle citime Uzkost Ci tlak.
Predstavte si strach jako velkého zlého psa. Ceni zuby, vrci,

chystéa se zaGtocit. Ceka na svou prileZitost, na pohyb.



Kdyz zacCnete utikat, doZene vas a roztrha, kdyz zautocCite, stane
se to samé. Jediné, co muZete, je divat se mu do oci, ale
neanalyzovat ho, protoze i mySleni je pohyb. Stat a jenom
pozorovat. Mozna se stahne a zmizi, mozna, Ze pozorovanim
objevite zpusob, jak situaci vyreSit, jak ji dostat pod kontrolu,
mozna vam prijde neCekana pomoc. Mlze se také stat, Ze vas
strach zcela pohlti, ale ani v tuto nejtemnéjSi chvili neprestavejte

pozorovat.

Bez ohledu na to, zda va$ strach pochazi z obav o zdravi nebo
z nedostatku penéz, je to vzdy ten samy strach, ten stejny zly
pes. Ve skuteCnosti vas vyzyva, protoze potrebuje pana, silného

pana se kterym by se mohl spojit, nasledovat ho, slouzit mu.

Pokud se dokazete zastavit a podivat se strachu do tvare, pak se
dovedete podivat také Zivotu do tvare a v tom pripadé uz nikdy

nebudete potrebovat FeSit otazku Stésti.



A
UZKOST A PROC NAJIT SEBE

DNES MAM PRO TEBE DVE OTAZKY:
CO MA CLOVEK DELAT, KDYZ CiTi UZKOST A STRACH?
KDYZ NEMUZE NAJIT KLID.
A DRUHA, RiIKA SE: "NAJDI SAM SEBE". JAK TO MA CLOVEK
VLASTNE UDELAT A PROC TO MA VUBEC DELAT?

Najdéte mysl, ktera se pta. To, na Cem se vaSe mysl zastavi, to
uchopi a tim se naplni. Kdyz se divate na les a svou pozornost
zamérite na jeden strom, ty ostatni zmizi, vaSi mysl naplini jen ten
jeden strom. Zustane jen ta jedina jednotlivost a cely svét zmizi.
Pokud se vaSe mysl zastavi na uzkosti a strachu, pak vas uzkost a
strach naplni a ovladne. Pokud se vaSe mysl| zastavi na otazce,
naplni vas otazka a vy s ni budete bojovat, dokud se ji nezbavite,

dokud na ni nenajdete odpoved.

Pokud vaSe mysl ustrne na predstaveé ,ja", naplnite se sami sebou,
svou predstavou o sobé. Touha zbavit se této mysli, ktera
ustrnula na predstavé o ja, vede k touze najit odpovéd, osvobodit

mysl z onoho zaseknuti, zjistit, kdo skute¢né jsme.



Povaha véci svéta je pomijiva, podoba se Kkoufi stoupajicimu
z doutnajiciho difeva nebo tekouci vodé. Volné plynouci mysl je
mysl Clovéka, ktery je sam sebou. Takova mysl nepfebyva v téle,
ani neprebyva mimo télo. Tak jako IZice, kterou michate kasi

nenalezi ruce, které slouzi, ani nenalezi kaSi, kterou micha.

Je v poradku citit uzkost a strach, je v poradku pokladat si
otazku ,kdo jsem?", Ci rozliSovat klid a neklid. Ale pristupujte
k tomu tak, jako kdyz chcete odehnat vrany z pole. Postavite
straSaka, date mu klobouk na hlavu a huil do ruky a nechate ho

délat jeho praci.

Nezastavujte svou mysl na (zadném) straSakovi, nechte ji volnou
jako prostor, plynouci jako vodu, tancici jako mydlovou bublinu

unasSenou vétrem, za nizZ se se smichem honi nadSené déti.



ROZKVEST

NASIM UKOLEM JE ROZKVEST", RiIKA JOSHUA. CO TO
ZNAMENA?

Joshua hovofi o rozkvétu. My se muzZeme podivat na to, co to
znamena pro nas. Pojdme se nejprve zeptat: Ma snad kvétina za
ukol rozkvést? Ma housenka za ukol stat se motylem? Ne.
Kvétina rozkvete, housenka se zméni v motyla. Neexistuje Ukol.
Rozkvét je zalezitost prirozenosti. Je to nevyhnutelné, uz

z povahy Zivota samotného.

Ale co to znamena rozkvést? Co je zjevného na kvétu rostliny Ci
stromu? Co charakterizuje rozkvét? V prvni fadé je to otevienost,
dale jde o kvality — barvy a viiné a také vnitini poklad, pyl ukryty

v rozkvetlém kvétu.

Rozkvést ma vSak jeSté jeden zasadni aspekt, ktery je nepfimo
zminén uZ na zaCatku odpovédi, a tim aspektem je bezusilovnost.
Rozkvést muze jen ten, kdo rozkvétu nevénuje zadné Usili. Kazda

snaha rozkvést rozkvétu brani.



Rozkvét neni kumulaci snahy a Usili o néco nového. Je to naopak
vysledek promény predchozich forem, disledek jejich odkladani.

Dam konkrétni priklad souCasné doby, kterou hybe téma nakazy
koronaviru. To je hluboce transformacCni situace, nebot' pfimo
vyzyva k rozkvétu. Vyzyva Clovéka, probouzi ho k tomu, aby zacal
pouzivat vlastni mozek, aby byl pozorny a dival se vlastnima
oCima, slySel vlastnima uSima, aby se ptal a hledal odpovédi, ne
jen slepé prijimal, co se mu predklada. To je rozkvét. Situace
jako ta soucasna, je Zivhou pudou rozkvétu.

Kdyz zaCneme pouzivat svlij rozum, mizZeme treba zjistit, jakou
ulohu hraje nemoc nebo virus v téle Clovéka, co je to zdravi a jak
vznika konflikt. Mdzeme uvidét, jak se rodi strach a co vSe z néj
povstava a jak nebezpecna je iluze oddélenosti. Diky tomu se
pak dokazeme vymanit ze sevieni svych obav a strachu z nakazy
a mizZzeme volné dychat, otevieme se. A otevieni je prvni znamka

rozkvétu.

Jakmile uvidime svét novyma oCima, zaCneme se 0 né€j zajimat a
vénovat mu péci. NauCime se spoustu novych véci. Daleko Iépe
porozumime strachu a sile, ktera je v ném ukryta, nebot

pochopime, Ze to je nasSe vlastni, neuzivana a nepoznana sila.



Pfestaneme tu silu svérovat druhym, prestaneme se bat a délat si
starosti, pfestaneme se chovat podle vile jinych, jednat pod

strachem z hrozby, rozkveteme, spojime se a nasS zivot vyda

divukrasné plody.



BEZUSILOVNOST

CO TO ZNAMENA BEZUSILOVNOST? PRI VSECH TECH
POVINNOSTECH, CO CLOVEK MA. JAKO ZE JDES V RYTMU
SEBE?

Bezusilovnost je prirozenost. A ano, muzesS to vnimat jako soulad
s vlastnim rytmem. Otazkou je, zda jej Clovék jeSté dokaze

rozpoznat. Povinnosti vznikaji jako disledek usilovani.



NEKLID

JAKY JE VZTAH MEZ| NEKLIDEM A ODPOCINKEM? PROC
NEJSME CASTO VUBEC SCHOPNIi SI ODPOCINOUT A KDYZ
UZ SI CAS NA ODPOCINEK UDELAME, NEKLID STALE
PRETRVAVA?

Klidna Ci neklidna mysl je reflexi energetické plnosti, dostatku Ci

nedostatku energie.

Nedostatek energie vytvari aktivitu mysli. Tato aktivni mysl se
pak zpétné snazi vyreSit problém nedostatku externég, vytvarenim
¢innosti a aktivit, které maji za ukol energii ziskat, a to vCetné
aktivity odpocinku. Muze se to vSak projevit i v mnoha jinych
formach, napriklad jako  pracovni  nasazeni, politicka
angazovanost, posedlost bojem, sportem C¢i vztahy — obecné
touhou ¢i odporem jakéhokoliv druhu. Mysl zaCne vytvaret
aktivitu, jez ma ve svém jadru za ucCel kompenzovat tento

nedostatek energie. Vydélavani penéz sem patri také.



Klid a mir tedy nelze dosahnout ani ziskat Zadnou cinnosti ani
necCinnosti. Klid a mir je dudsledkem plnosti télesné, psychické
I duSevni energie. Jinymi slovy: je to projev spojeni — souladu,
dokonalého Tfadu. | proto nam tolik energie da obycCejna

prochazka prirodou nebo péce o zahradu.



BYT MILOVAN

CO MA CLOVEK DELAT, KDYZ SE NECITI BYT NA SVETE
MILOVAN, NECITi SE BYT PRIJAT A MA POCIT, ZE SI ZIVOT
MUSIT ZASLOUZIT?

Pro€ se vlibec dostavame do situaci, ve kterych se necitime

dobre?

Nechavame se, misto citem, vést osobnim zajmem. Kazdy osobni
zajem ma kofen ve strachu. NenaucCili jsme se a vétSinou ani
neumime vnimat a komunikovat pravdivé, co citime. Byli jsme
vedeni a uCeni nedldvérovat citéni, ale nasledovat vnéjsi autoritu,
vérit informacim predkladanym nam jako fakta. Upadli jsme a
plakali a dostali jsme od autority informaci: ,,to nic neni, nebrec",
prestoze cela naSe bytost to citila jinak. Nas cit nas informuje, co
je spravné a podporujici a co nikoliv, co je potifeba vykonat a co
ne. Je to presny kompas. Clovék se ovSem umi presvédgit,
racionalizovat si situaci. To délame proto, abychom ziskali dojem,
Ze mame skutecnost pod kontrolu. Snadno a radi uvéfime cizim
i vlastnim domnénkam a presvédcenim, nez abychom dali na svj

cit.



Lhani slouzi k obhajobé osobniho zajmu. Absence osobniho
zajmu je autenticita.

A kde se vzala ona mySlenka, Ze nejsme milovani, a Ze si néco
musime zaslouzit? Dokonce, Ze si musime zaslouzit zZivot.

Takova mySlenka vychazi ze zmateni, které vznika, kdyz vnimame
sveét jako prostor naplnény objekty, vécmi. Vidime naSe télo,
jednu véc a vidime kolem né&j ty dalSi véci, dalsi téla, dalsi
predméty, objekty. Ale i naSe télo samotné vnimame slozené
z dalSich casti, véci jako jsou organy, bunky, atomy atp. Toto
objektové vnimani vede Kk pocitu oddélenosti, jenZ se v naSem
citéni projevuje naprf. jako pocit samoty a osaméni. Z takového
vnimani vznika i snaha o kontrolu a iluze kontroly — jako kdyz se
domnivame, Ze vlastnime padu nebo Ze néjaky muz Ci Zena je nas
muZ &i naSe Zena. Cela naSe fe¢ podporuje tuto iluzi. Rikame, Ze
feka teCe, ale ve skutecCnosti teCeni a feka jsou jedno a to samé.
Rikame Zit Zivot nebo snit sny, ale neni sen, ktery by nebyl
snénim, zivot, ktery by nebyl Zitim.

Divame se jen na to, co je na povrchu. To, co je skryté, nam
unika. A tak se srovnavame — vSechno srovnavame. Vidime
uspesné, krasné Ci vlivné lidi a pojimame prani byt také takovi.
Citime se osaméli v naSi obyCejnosti. Vidime se jako obyCejné
veéci. A prirozené se citime nemilovani.



Nevidime skutecCnost Zivotl lidi, ktefi navenek vypadaji Uspésni,
obdivovani a vlivni. KdyZz porozumime povaze zrcadleni
protikladd, tak si dokdzeme uvédomit, Ze to, co je na povrchu,
ma svuj protip6l pod povrchem — napf. ze ti nejvlivnéjsi a
nejmocnéjsi  lidé  jsou soucCasné ti  nejvic  vydéSeni
a traumatizovani, ze za velkou slavou je ukryta stejné velika
uzkost. Muzeme si uvédomit, Ze co zfime jako spolecCnost, je
projevem toho, jak se lidské bytosti vyrovnavaji s vlastni
temnotou, jak se ji snazi uniknout.

Tento uték a snaha o kontrolu nema konce. Buddhisté jej znaji
pod pojmem samsara — neustalé putovani v utrpeni. Dokud je
zfeni prekryto predstavou, Ze jsme véc, nas partner dalSi véc,
a Ze Zijeme ve svéte, ktery sam je objektem plnym dalSich véci,
je vSechno naSe konani, vCetné naSich vztahld, odsouzeno
k nezdaru a k zaniku.

Co ma tedy Clovék délat?

Vidéni skutecCnosti, mdzeme mu fikat zfeni, neni vymezeno tim,
co nam zprostredkovavaji oci.



Jak vnimate, jak vidite svét a sebe? Je Zivot néco, co se vam
déje? Je to nasledek (véc), ktery je definovan svou pricinou
(jinou véci) nebo to muze byt jinak? Co kdyz neni tfeba nic
.délat" ve smyslu aktivity, co kdyz neni potreba se zlepSit, cvicit
jogu nebo meditovat? To vSe jsou projevy Zivota, které prichazeji
a odchazeji prirozené samy od sebe. Nemusime je ,délat"

nemusime nic vytvaret. Zcela postaci zbavit se faleSného vidéni.



POVAHA ZLLA

JAKA JE POVAHA ZLA? CO JE JEHO JADREM, JEHO
PRICINOU A JAK SE ZLU POSTAVIT?

Vnimam, jak zlo pronika lidmi, jak je pohlcuje a utvari. Proménuje
jejich prirozenou povahu a tvar. Oddéluje je od sebe samych, od
reality a jednoho od druhého. Zlo rozdéluje. To je jeho prava
povaha. Rozdéluje, aby mohlo panovat. Vytvori velky tlak,
energetickou nouzi, pocit fyzického nebo psychického ohrozeni.
A dfive nebo pozdéji, pokud v sobé nenajdou dostatek sily, se
podle ng&j lidé ohnou, podvoli se, zlomi. Kazdy Clovék musi projit
touto zkouskou, setkanim se zlem, a to na kazdé roviné svého

byti — tedy nejméné trikrat za zivot.

Nejvétsi tlak je, jak znamo, dole. Lze obrazné Fict, Ze zlo pochazi
zezdola. Pochazi z mist, kam ,slunce nemutze", z mist, kam neni

vidét nebo kam nemame chut' ¢i ¢as se divat.



Zlo vznika na zakladé nevédomosti o pravé povaze skutecCnosti.
Nahrazuje skuteCnost absolutni skuteCnosti relativni. Jadrem této
nevédomosti je nevédomost o pravé povaze osobniho ja.
Z tohoto zmateni vznika neschopnost vnimat spravné hranice,
a to jak hranice osobni, tak i hranice celku. Clovék pod vlivem
zla neni schopen vnimat, Ze je soucasti celku, Ze jeho existence
ma kontext a presah, a Ze ma své misto, které je jedineCné a
nesrovnatelné s misty ostatnich.

Zlo v Clovéku usiluje o své rozmnozeni. To se dé€je skrze konflikt,
skrze prekroCeni osobnich hranic jiné bytosti. Konflikt je to, co
obraci ke zlu pozornost — a dava mu energii. Zlo si také
soucasné peéstuje urCitou kulturu, Zivnou pudu a podminky pro
svou existenci. Velmi dobfe tomuto UcCelu slouzi jakykoliv systém
nebot' systémy lze celkem snadno infiltrovat a ovladnout, diky
jejich rigidni, nezivé povaze. V prirodé je to vsSak jinak. Napf. ve
vICi smecce, kdyz jeden clen smecky prekroci hranice dané
hierarchii smecky, je velmi tvrdé a nekompromisné vykazan zpét
na své misto. Objevi se zuby, vrceni, eventualné i boj. Divodem
toho vSeho je vratit zlo zpét na své misto a nastolit fad — vratit
toho, kdo prekrocCil hranice zpét, kam patfi. A ackoliv to vypada,
Ze vlci maji také svuj ,systém”, ve skuteCnosti se jedna
o dynamicky projev prirozené rovnovahy. Nikdo se také
nepozastavi nad chovanim vilka, ktery vratil ¢lena smecCky na jeho
misto. Jinak je to v8ak u nas u lidi, nebot' u nas je Casto obrana
vlastnich hranic povazovana za projev néCeho nepatficného Cci
primo zlého.



Jaké je resumé? Co s tim? Zlo nelze porazit dobrem, nebot’ jak
znamo cesta do pekel je dlazdéna pravé dobrymi umysly. Zlo se
snadno prevleCe za dobro. Nelze jej vSak porazit ani vlastnim (Ci
vétSim) zlem. Zlo pocina v Clovéku a jediné tam mulZe byt
zniCeno. Je tfreba nedovolit mu vstoupit, tvrdé a nekompromisné
vymezit své hranice pokazdé, kdyz se je pokusi prekroCit — at'
uvnitif ¢i vné. Nedovolit nicemu a nikomu, aby rozdélil a ovladl
vas svét. Vladnout sobé&, vladnout svému svétu. A v pripadé
potreby byt jako vlk, a v tom nejlepSim slova smyslu umét ukazat

zuby.



TEZKE CASY

CO MA CLOVEK DELAT V TEZKYCH CASECH EPIDEMIi?2 LIDE
JSOU VYSTRASENI. BOJI SE O SVE ZDRAVIi, O ZDRAVI
SVYCH BLIZKYCH, O FINANCNI NEDOSTATEK.

Co ma Clovék délat, kdyz nemuze nic délat? Uvafrit si Caj, lehnout
Si a spat, sejit se s blizkymi, pobyvat. Zkratka délat, co je zrovna
tfeba a co Cloveék citi. Sv. FrantiSek, kdyz se jej ptali, co by udélal,
kdyby védél, Ze za pét minut skonli svét, udajné fekl, Ze by

dosazel strom, ktery zrovna sazel a uklidil lopatu do kulny.

Lidé jsou vystraSeni, protoze strachu vénuji pozornost. Strach
jehoz puvodem je mySlenka, je jako dést'. Znamy zenovy koan
pravi: ,PrSi, jak to chces zastavit?" Co délame, kdyz prSi? Muzeme
deSti nadavat, muzeme spilat Bohu do nebe, byt rozezleni,
protoze to nemame radi. Nebo se mizeme schovat pod strechu,
zatopit v kamnech a otevfit si dobré vino. Kdyz zistaneme na
desti, mdZzeme zmoknout. Budeme ale mrznout v mokrych Satech

a bédovat nebo si je svlékneme a prevleCeme se?



Je v poradku vzit skuteCnost na védomi, vzit epidemii na védomi,
vzit dést' na védomi. A co pak? Treba jen hrat si s détmi, Cist si
knizku, malovat obraz. Epidemie a lidé se navzajem Zivi. Potfebuji

jeden druhého.

Epidemie se 7Zivi lidmi, napada lidi. A jsou lidé, ktefi si
z epidemie délaji svlj program, ktefi se ji neustale vénuji, Zivi ji
svou pozornosti. Chcete dal Zivit epidemii? Tak si délejte obavy,
uCinte z ni osobni véc, bojujte s ni, stante se jeji obéti Ci obéti
opatreni proti epidemii, sledujte zpravy, vytvarejte si domnénky a

predstavujte scénare.

Nechcete ji Zivit? Tak ji vezméte na védomi a nechte ji odejit...

jako dést'.



ODEJIT VCAS

CO BYS MI REKL K ODPOCINKU, KOMPENZACI A
ODKLADANI?

Ne-pozornost, absence bdélosti, coz je nepritomnost a rozdéleni,
vytvari tlak. Tento tlak je signalem naSi duSe volajici po
sjednoceni. My se ovSem snazime tlaku zbavit, odlozit ho.
Nevnimame onu zpravu naSi duSe k navratu do pritomnosti,
reagujeme na nepfijemnou formu. Ta je ovSem jedinym
zpuisobem, kterym nas naSe duSe muZze zavolat tak, abychom si
vibec vSimli. To, co odkladame, vSak nezanika. Je pouze
odlozeno a stava se neveédomim a tedy nevédomym! Z této
skuteCnosti povstava potreba sjednoceni, sceleni, dokonceni.
Slovo vyléCeni sem patfi také. Jelikoz jsou pfritomnost a s ni
spojené pocity po-tlaceny do nevédomi, projevi se nepiimo jako
potfeba vyrovnani ve vnéjSim svété, tj. kompenzace. Kompenzace

je vzdy projevem nedostatku, ne-uplnosti.

To, co primarné odkladame, je odpocinek, tj. pritomnost ve

smyslu spocinuti, tedy splynuti, sjednoceni se se situaci.



Na zacCatku naSeho Zivota to Cinime kvali cizim zajmam, napf.
rodiCu a spolecnosti, pozdéji pro své osobni zajmy.

Tlak, konflikt, ktery citime, nam pfripomina, abychom se zastavili
a scelili, abychom dokoncili, co jsme odsunuli, a co je ted skrze
nevédomi manifestovano jako konfliktni situace — at' uz vnitrni
nebo vnéjsi. Pfipomina nam, Ze jsme se odlozili na vedlejSi kolej
a misto odpocinku zvolili osobni zajem. Je to prosba o
laskyplnou pozornost tomu, co bylo odloZeno, prosba o zastaveni

a propojeni s celkem, prociténi.

Dokonale to ilustruje scéna z Forresta Gumpa, kdy Forrest bézi a

béZi a pak se nahle zastavi a prohlasi: ,Jsem uZz unavenej, lidi.
Pdjdu domu."

Odpovédi na tlak je prijeti a formou univerzalniho prijeti je
zastaveni a spocCinuti. S nadsazkou lze Tici, Ze veSkera
kompenzace je kompenzaci odkladaného odpocinku. Je také na
misté pripomenout, Zze odpocinek neni délani Ci nedélani, ale zZe
je to prirozeny stav projevujici se se zanikem osobniho zajmu.

Samsaricka spirala utrpeni vznikd z nepochopeni utrpeni
samotného jako prosby 7zivota o zastaveni se a zaméreni
pozornosti na to, co se utrpenim hlasi o misto na svétle, co
potfebuje pozornost a péci. Jinymi slovy je utrpeni a konflikt
prosbou o odpocinek, o spocinuti v celistvosti, o sjednoceni.
Abychom se zastavili, potfebujeme utrpeni.



Utrpeni je jediné, co nas ma moc zastavit, vyzadat si naSi
pozornost Je to takova zachranna brzda. Utrpeni je jako
zaklepani a nékdy i zabuSeni na dvere. Potiz je v tom, Ze se
nevyhnutelné ozyva pouze tehdy, kdy nechceme a ve formé,
tlaku, ktery nepochopen prirozené budi odpor. Tento nas odpor
— protitlak, boj — uzavira a konzervuje nasi bolest a prohlubuje
rozpolcenost a nedokoncCenost jeSté pevnéji v nevédomi, a ta se
tak opét vynori po delSi dobé a s vétsi silou. Pfi nepochopeni se
tato spirala roztaci a vytvari nesnesitelny tlak. Clovék je jako
natlakovany Papinav hrnec. Ventil, ktery potfebujeme k jeho
upusténi, tedy ona kompenzace, zpocatku neSkodna, se mulze
Casem stupnovat az do bodu, kdy se zaCneme vazné
sebeposkozovat stravou, nezdravym zplusobem Zivota, ale
I télesné (tetovani, drogy, nemoci). V krajnim pripadé tento
narastajici tlak vede ke vzniku nemoci, kterd je chronické Ci
dokonce terminalni povahy. Ultimatnim FfeSenim, unikem z tohoto
tlaku, je psychicka smrt (Silenstvi) Ci fyzicka smrt. To se Casto
déje v obdobi ,krize stfedniho véku", ale je zajimavé vSimnout si,
Ze slavné osobnosti, jez zZily pod extrémnim tlakem umiraji napf.
uz v onéch povéstnych 27 letech — tedy podléhaji tlaku daleko
driv, nez lidé, ktefi nejsou tak na ocich.

Zminil jsem sebeposSkozovani jako formu kompenzace, jez je
vedena instinktem utéku. Je-li primarni animalni reakci preziti
utok, pak nezacCne Clovék poskozovat sebe, ale zaCne utocCit na
jiné. Obdobné charakteristickym je instinkt zamrznuti.



V konecném dusledku, jakakoliv kompenzace sméfuje k rozpadu

a tedy k zaniku, ke znicCeni. Proto je nezbytné dullezité pochopit

. . . v

prosbé, ktera je volanim duSe k zastaveni a sjednoceni.

Uméni, které se z tohoto poznani manifestuje, je uméni “odejit

vCas'.



TEN POSLEDNI

PRISEL CAS, KDY LIDE, JEDEN PO DRUHEM, DOSAHLI
OSVOBOZENI| Z UTRPENI A SPLYNULI S PUVODNIM STAVEM
UPLNEHO STESTI. ZBYL TU VSAK JEDEN, POSLEDNI, HODNE

BOLAVY, KTERY AC SE SNAZIL SEBEVIC, VYSVOBODIT SE
MU NEDARILO. CO BYS MU REKL?

Nebylo by tfeba nic fikat. Ten jediny bolavy by byl obklopen
blazenosti, podoben jediné viné na klidné hladiné jezera. Nebylo
by pro né& mozné udrzet si tento stav a splynul by pfirozené
s klidem a mirem kolem sebe, nebot' by nebylo nikoho, kdo by

s nim bojoval, nikoho, kdo by ho ohrozoval.
KdyZz je nékdo jediny, pak nezalezi na tom, zda je bolavy Ci
.nevysvobozeny", nebot' tyto kategorie a koncepty prFirozené

zanikaji ve stavu jedinosti.

Rekl bych mu tedy nejspise ,dobry den".
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